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KOMENDA POWIATOWA
PANSTWOWEJ STRAZY POZARNEYJ

w Radzyniu Podlaskim, woj. lubelskie
e Radzyn Podlaski, 19 wrzeénia 2018 r.
PK.1110.1.2018

Ogtoszenie o naborze do stuzby
w Panstwowej Strazy Pozarnej

Na podstawie Rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracii
z dnia 29 marca 2018 r. w sprawie postepowania kwalifikacyjnego o przyjecie do stuzby
w Panstwowej Strazy Pozarnej (Dz. U. z 2018 r. poz. 672) Komendant Powiatowy
Panstwowej Strazy Pozarnej w Radzyniu Podlaskim ogtasza nabdr do stuzby w
Komendzie Powiatowej Panstwowej Strazy Pozarnej w Radzyniu Podlaskim.

Liczba stanowisk, na ktore prowadzony jest nabér: 1 stanowisko,

Stanowisko, ktorego dotyczy postepowanie kwalifikacyjne: stazysta w stuzbie
przygotowawczej,

Stanowisko docelowe: starszy ratownik - kierowca,

Miejsce petnienia stuzby: Komenda Powiatowa Panstwowej Strazy Pozarnej
w Radzyniu Podlaskim.

System petnienia stuzby: zmianowy 24/48.

Wymagania stawiane kandydatom:

Osoby ubiegajgce sie o przyjecie do stuzby muszg spetniaé warunki okreslone w art. 28 ust.

1 ustawy z dnia 24 sierpnia 1991 r. o Panstwowej Strazy Pozarnej, tj..

+ posiada¢ obywatelstwo polskie.

* nie by¢ karanym za przestepstwo lub przestepstwo skarbowe.

+ korzystac z petni praw publicznych.

* posiadac, co najmniej wyksztatcenie Srednie lub $rednie branzowe.

* posiada¢ zdolnosc¢ fizyczng i psychiczng do petnienia stuzby (zostanie ustalona przez
Lubelska Rejonowa Komisje Lekarskg podlegta ministrowi  wiasciwemu
do spraw wewnetrznych wobec kandydatow, ktérzy uzyskali najwyzszg ilos¢ punktow w
trakcie naboru).

Ponadto dodatkowo wymagane jest - WARUNEK KONIECZNY

- prawo jazdy kategorii C.

Brak udokumentowania przez kandydata ww. wymagan uniemozliwia
zakwalifikowanie jego oferty do nastepnego etapu postgpowania kwalifikacyjnego.




Dokumenty wymagane przed przystapieniem do testu sprawnosci fizycznej:

- PODANIE o przyjecie do stuzby w Panstwowej Strazy Pozarnej odrecznie podpisane
przez kandydata (informacje konieczne w podaniu to: imi¢ i nazwisko, adres
zamieszkania, adres e-mail, numer telefonu).

« Zyciorys (obowigzkowo odrecznie podpisany przez kandydata).

« Podpisane o$wiadczenie o wyrazeniu zgody na przetwarzanie danych osobowych
niezbednych do realizacji procesu postgpowania kwalifikacyjnego, zgodnie z
przepisami o ochronie danych osobowych (zatgcznik nr 3).

« Podpisane o$wiadczenie o korzystaniu z petni praw publicznych (zatacznik nr 4).

+ Podpisane oéwiadczenie o niekaralnosci za przestepstwo lub przestgpstwo skarbowe
(zatacznik nr 5).

» Podpisane o$wiadczenie o wyrazeniu zgody na rejestrowanie wizyjne wizerunku
kandydata do realizacji procesu postepowania kwalifikacyjnego (zatacznik nr 7).

. Zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwwskazan zdrowotnych do wykonywania
éwiczen fizycznych wystawione nie wczesniej niz na 30 dni przed przystapieniem do
ostatniego etapu testu sprawnosci fizycznej (zatacznik nr 6) do ogtoszenia o naborze
do stuzby w PSP.

. Zaswiadczenie sporzadzone na innym niz zamieszczone w zatgczniku wzorze nie
bedzie honorowane.

Wszystkie wymagane oéwiadczenia muszg by¢ sporzgdzone wytacznie na drukach, ktoére
stanowig zataczniki do niniejszego ogtoszenia o naborze i sg do pobrania na stronie
internetowej  https://kppspradzyn.bip.gov.pl lub w sekretariacie Komendy Powiatowej
Paristwowej Strazy Pozarnej w Radzyniu Podlaskim przy ul. Pomiarowa 1. O$wiadczenia
sporzadzone na innych niz zamieszczone w zatgcznikach wzorach nie beda honorowane.

Zaswiadczenie lekarskie kandydat okazuje przed przystapieniem do testu
sprawnosci fizycznej

Dokumenty wymagane przed przystapieniem do rozmowy kwalifikacyjnej:

. Kserokopie éwiadectw pracy lub stuzby z poprzednich miejsc pracy lub stuzby, o ile
wczeéniej kandydat pozostawat w stosunku pracy lub stuzby.

+ Kopie dokumentéw potwierdzajacych posiadane wyksztalcenie, wyszkolenie lub
posiadane umiejetnosci.

. Zaswiadczenie o udziale w dziataniach ratowniczo — gasniczych lub ¢wiczeniach
organizowanych przez jednostki organizacyjne Panstwowej Strazy Pozarnej, o ile
kandydat jest cztonkiem ochotniczej strazy pozarne;.

Kazdemu kandydatowi nadany zostanie numer identyfikacyjny, o ktorym zostanie
poinformowany na wskazany w podaniu adres e-mail lub telefonicznie na wskazany

w podaniu numer telefonu.




Sposoéb postepowania z dokumentami kandydatow, ktérzy nie zakwalifikowali sie do
kolejnych etapow postepowania kwalifikacyjnego.

Dokumenty kandydatéw, ktérzy nie zakwalifikowali sie do kolejnych etapéw postepowania
kwalifikacyjnego mozna bedzie odebraé w sekcji organizacyjno-kadrowej tutejszej Komendy
Powiatowej PSP w terminie 1 miesigca od dnia zakoniczenia naboru. Po tym czasie zostang
protokolarnie zniszczone.

Termin i miejsce sktadania dokumentéw.
Dokumenty nalezy sktadaé w zamkniete] kopercie podpisanej imieniem i nazwiskiem

kandydata, z dopiskiem ,NABOR DO StUZBY W KP PSP W RADZYNIU PODLASKIM”.

Dokumenty nalezy sktada¢ w terminie od 19 wrzesnia do 5 pazdziernika 2018 r.

» osobiscie w sekretariacie Komendy Powiatowej PSP w Radzyniu Podlaskim przy ul.
Pomiarowa 1 w dni robocze od poniedziatku do pigtku w godzinach 7:30-15:30 -
(dokumenty ztozone po terminie, tj. po godzinie 15:30 dnia 5 pazdziernika 2018 r. - nie
beda rozpatrywane).

* listownie na adres: Komenda Powiatowej Panstwowej Strazy Pozarnej w Radzyniu
Podlaskim, ul. Pomiarowa 1, 21-300 Radzyrn Podlaski - decyduje data wplywu do
komendy a nie data stempla pocztowego.

Nie bedg udzielane telefonicznie informacje o wynikach poszczegolnych etapow
postepowania kwalifikacyjnego.

Etapy postepowania kwalifikacyjnego

. Ocena dokumentow ztozonych przed przystapieniem do testu sprawnosci
fizycznej — 8 pazdziernika 2018 r.
Komisja kwalifikacyjna, powotana przez Komendanta Powiatowego PSP w Radzyniu
Podlaskim, dokona oceny ztozonych przez kandydatéw dokumentow.

Ztozenie przez kandydata dokumentéw niekompletnych lub niespetnienie przez niego
wymogow_okreslonych w ogtoszeniu o naborze do stuzby w Komendzie Powiatowej
Panstwowej Strazy Pozarnej w Radzyniu Podlaskim jest réwnoznaczne z uzyskaniem
negatywnego wyniku z postepowania kwalifikacyjnego.

. Test sprawnosci fizycznej — 10 pazdziernika 2018 r. godz. 8.30.

Test sprawnosci fizycznej dla kandydatéw zostanie przeprowadzony w KP PSP w Radzyniu
Podlaskim, ul. Pomiarowa 1 21-300 Radzyn Podlaski.

Przed przystgpieniem do testu sprawnosci fizycznej kandydat okazuje dokument
potwierdzajgcy jego tozsamos$¢ oraz przedktada zaswiadczenie lekarskie o braku

przeciwwskazan zdrowotnych.




Test sprawnosci fizycznej dla kandydatéw (mezczyzn i kobiet) na stanowiska zwigzane z
bezposrednim udziatem w dziataniach ratowniczo — gasniczych obejmuje:

« podcigganie si¢ na drazku,

+ bieg po kopercie,

+ probe wydolnosciowa.

Test sprawnosci fizycznej uznaje sie za zaliczony w przypadku zaliczenia kazdej
z trzech prob oraz osiggniecia wyniku koncowego dla mezczyzn — co najmniej 55 pkt,
a dla kobiet — co najmniej 45 pkt.

W przypadku gdy liczba kandydatéw, ktérzy zaliczyli test sprawnosci fizycznej, jest mniejsza
od liczby stanowisk, na ktére prowadzony jest nabor, obniza sig minimalny do osiggniecia
wynik koricowy testu sprawnosci fizycznej do 38 pkt — dla mezczyzn i 30 pkt — dla kobiet.

Szczegobtowy opis sposobu przeprowadzenia poszczegdlnych préb (proby wydolnosciowej
oraz préb sprawnosciowych) testu sprawnosci fizycznej okresla (zatacznik nr 2) do
ogtoszenia o naborze.

- Sprawdzian leku wysokosci (akrofobia) — 12 pazdziernika 2018 r. godz. 9.00.

Sprawdzian zostanie przeprowadzony na terenie Komendy Powiatowej Panstwowej Strazy
Pozarnej w Radzyniu Podlaskim.

Przed przystapieniem do sprawdzianu leku wysokoéci kandydat okazuje dokument
potwierdzajacy jego tozsamosc.

Sprawdzian leku wysokosci uznaje sie za zaliczony, jezeli asekurowany kandydat
samodzielnie wszedt na wysoko$é 20 m na drabing ustawiong pod katem 75° i zszedt
Z niej. '

Podczas sprawdzianu kandydatéw obowigzuje obuwie kryte (niedopuszczalne jest obuwie
typu sandaty lub klapki).

Sprawdzian wykonuje sie z asekuracja, z wykorzystaniem $rodkéw ochrony indywidualnej
zapewnionych przez organizatora naboru.

. Sprawdzian z pltywania — 16 pazdziernika 2018 r. godz. 10.00.
Sprawdzian bedzie sie odbywat na plywalni w  Radzyniu Podlaskim.
Przed przystgpieniem do sprawdzianu z ptywania kandydat okazuje dokument

potwierdzajacy jego tozsamosc.

Sprawdzian z ptywania odbywa sie w stroju kapielowym oraz czepku bez przyrzgdow

pomocniczych. Zaliczenie polega na przeptynieciu dystansu 50 m (2 dfugoé}t‘)aym),




dowolnym stylem, w czasie nie diuzszym niz 60 sekund. Czas liczony jest od sygnatu
startera (z poziomu wody, bez skoku) do momentu dotkniecia $ciany basenu, jedng lub
obiema dtornmi, po przeptynieciu catego dystansu.

+ Ocena dokumentow ztozonych przed przystapieniem do rozmowy kwalifikacyjnej
- 19 pazdziernika 2018 r.

Kandydaci, ktorzy zalicza dotychczasowe etapy, zobowiazani sa dostarczy¢
dokumenty wymagane przed przystapieniem do rozmowy kwalifikacyjnej,
o ktorych mowa w ogtoszeniu.

Dokumenty nalezy sklada¢ osobiscie w sekcji organizacyjno-kadrowej KP PSP
w Radzyniu Podlaskim przy ul. Pomiarowej 1, w terminie do 18 pazdziernika 2018 r.
do godz. 15:30 (dokumenty ztozone po terminie, tj. po godzinie 15:30 dnia 18
pazdziernika 2018 r. - nie beda rozpatrywane)

Komisja dokonuje oceny ziozonych dokumentéw, ktéra polega na sprawdzeniu ich
kompletnoéci oraz spetnienia wszystkich wymogéw okreslonych w ogtoszeniu. Ztozenie
przez kandydata dokumentéw niekompletnych lub niespetnienie przez niego wymogow
okreslonych w ogtoszeniu jest réwnoznaczne z uzyskaniem negatywnego wyniku
z postepowania kwalifikacyjnego.

Posiadane wyksztalcenie, wyszkolenie Ilub posiadane umiejetnosci sg oceniane
w systemie punktowym. Maksymalna liczba punktéw mozliwa do uzyskania wynosi 60.

System punktowy stosowany do oceny preferencji z tytutu posiadanego przez kandydatow
wyksztatcenia, wyszkolenia lub posiadanych umiejetnosci okresla (zatacznik nr 1) do
ogtoszenia 0 naborze.

. Rozmowa kwalifikacyjna — 23 pazdziernika 2018 r. od godz. 9.00

Rozmowa kwalifikacyjna odbywaé sie bedzie w pomieszczeniach Komendy Powiatowej
PSP w Radzyniu Podlaskim ul. Pomiarowa1 .

Zostanie przeprowadzona indywidualnie z kazdym z kandydatéw, ktérzy przejdg pozytywnie

wczesniejsze etapy postepowania kwalifikacyjnego.

Podczas rozmowy kwalifikacyjnej ocenie podlega:

« autoprezentacja, w ktérej kandydat przedstawia swoje stabe i mocne strony, motywacje
do podjecia stuzby w Panstwowej Strazy Pozarnej oraz postawe spoteczng;

« umiejetnoé¢ przekazywania, odbierania i rozumienia informacji oraz jasnego
i wyrazistego formutowania wypowiedzi;

« wiedza na temat funkcjonowania ochrony przeciwpozarowe;j;

+ szczegolne zainteresowania i dotychczasowe osiggniecia kandydata.

Kazdy z cztonkéw komisji, po przeprowadzeniu rozmowy kwalifikacyjnej, odrebnie ocenia
kandydata przyznajgc maksymalnie 10 punktéw za kazdy z ocenianych elementéw.

pa




Liczbe punktéw uzyskanych w trakcie rozmowy kwalifikacyjnej ustala si¢ na podstawie
sredniej arytmetycznej liczby punktow przyznanych przez —czlonkéw  komisji
z doktadno$cig do jednego miejsca po przecinku.

Pozytywny wynik z rozmowy kwalifikacyjnej osigga kandydat, ktéry uzyska co najmniej 16
punktow.

. Ustalenie zdolnosci fizycznej i psychicznej do petnienia stuzby w Panstwowej
Strazy Pozarne;j.

Przeprowadzone zostanie przez Lubelska Rejonowg Komisje Lekarskg podlegtg ministrowi
wiasciwemu do spraw wewnetrznych. Na badania zostang skierowani kandydaci, ktorzy
podczas naboru uzyskali najwiekszg liczbe punktéw. W przypadku stwierdzenia przez
komisje niezdolnosci do stuzby w PSP, rezygnacji lub niestawienia si¢ na badania,
skierowanie otrzyma nastepna osoba, ktora uzyskata najwyzszg liczbe punktow.

Wazne informacje:

 Przed przystapieniem do kazdego etapu naboru kandydat jest zobowigzany okazac
komisji dokument potwierdzajacy jego tozsamosc.

+ Do kandydatéw nie stosuje sie punktéw preferencyjnych z tytutu wieku. Wynik testu
sprawnosci fizycznej oceniany jest w skali dychotomicznej — (pozytywny/ negatywny). W
zwiazku z powyzszym punkty uzyskane podczas testu sprawnosci fizycznej nie
stanowig sktadowej sumy punktéw w catym procesie postgpowania kwalifikacyjnego.

» Komisja kwalifikacyjna zastrzega sobie mozliwo$¢ zmiany terminu poszczegdlnych
etapdw naboru w przypadku wystapienia zdarzen losowych.

 Kandydaci w postepowaniu kwalifikacyjnym zobowigzani sg do $ledzenia informacji o
przebiegu naboru na stronie internetowej https://kppspradzyn.bip.gov.pl lub na tablicy
ogltoszen w siedzibie Komendy Powiatowej PSP w Radzyniu Podlaskim, gdzie bgda
publikowane informacje na temat ewentualnych zmian w przebiegu naboru oraz
kandydatow zakwalifikowanych do dalszych etapow.

« Po ztozeniu dokumentéw komisja nadaje kandydatowi numer identyfikacyjny. Informacje
o osigganych wynikach bedg publikowane w oparciu o przyznane numery.

+ Dodatkowe informacje o naborze mozna uzyskaé w sekcji organizacyjno-kadrowej
Komendy Powiatowej PSP w Radzyniu Podlaskim lub telefonicznie pod numerami: 83
352 77 51 od poniedziatku do pigtku w godzinach 7:30-15:30.

- Komenda Powiatowa Panstwowej Strazy Pozarnej w Radzyniu Podlaskim nie ponosi
odpowiedzialnoéci za wypadki oraz zdarzenia losowe powstate podczas naboru do
stuzby, ktére powstaty nie z jej winy.

« Zgodnie z art. 34 ust. 4 i 5 ustawy z dnia 24 sierpnia 1991 r. o Parstwowej Strazy
Pozarnej mianowanie strazaka moze nastapi¢ po odbyciu zasadniczej stuzby wojskowe;]
lub po przeniesieniu do rezerwy bez odbycia tej stuzby albo
po zwolnieniu od obowigzku stuzby wojskowe;.

KOMENDANT POWIATSWY
PANSTWOWEJ STAAZY POZARNEJ

st. bryg. mgr [p2. Franciszek FILIPIUK




Harmonogram naboru do stuzby

19 wrzes$nia - 05 pazdziernika Skiadanie dokumentdw do stuzby przygotowawczej w Panstwowej
2018r. Strazy Pozarnej '
08 pazdziernika 2018 . Ocena dokumentow zfozonych przed przystapieniem do testu
sprawnosci fizycznej
10 pazdziernika 2018 r. Test sprawno$ci fizycznej (podciaganie sie na drgzku, bieg po kopercie,
proba wydolnosciowa — BEEP TEST)
12 pazdziernika 2018 . Sprawdzian leku wysokosci (akrofobia) -
16 pazdziernika 2018 . Sprawdzian z plywania
16-18 pazdziernika 2018 r. Dostarczanie dokumentow przed przystgpieniem do rozmowy
kwalifikacyjnej
19 pazdziernika 2018 r. Ocena dokumentdw ztozonych przed przystapieniem do rozmowy
kwalifikacyjnej
23 pazdziernika 2018 . Rozmowa kwalifikacyjna




Zalgcznik nr 1 do ogloszenia o naborze do stuzby
w Panstwowej Strazy Pozarnej

SYSTEM PUNKTOWY STOSOWANY DO OCENY PREFERENCJI Z TYTULU
POSIADANEGO PRZEZ KANDYDATOW DO SLUZBY W PANSTWOWEJ STRAZY
POZARNEJ WYKSZTALCENIA, WYSZKOLENIA LUB POSIADANYCH UMIEJETNOSCI:

Preferencje, za ktore obligatoryjnie sa przyznawane punkty:
1. Szkolenie podstawowe w zawodzie strazak - 20 punktow;
2. Posiadanie tytutu zawodowego technik pozarnictwa - 25 punktow;
3. Posiadanie tytutu zawodowego inzynier pozarnictwa - 30 punktow;
4. Posiadanie tytulu zawodowego inzynier w specjalnosci inzynieria bezpieczenstwa pozarowego, uzyskanego
w Szkole Gloéwnej Stuzby Pozarniczej - 15 punktow;
5. Uzyskanie kwalifikacji ratownika, o ktorych mowa w art. 13 ustawy z dnia 8 wrzesnia 2006 r. o
Panstwowym Ratownictwie Medycznym (Dz. U. z 2017 r. poz. 2195 oraz 2018 r. poz. 650) - 5 punktow;
6. Uprawnienia do wykonywania zawodu ratownika medycznego, o ktérych mowa w art. 10 ustawy z dnia 8
wrzesnia 2006 r. o Panstwowym Ratownictwie Medycznym — 15 punktéw;
wyszkolenie pozarnicze w OSP - ukonczone SP - 5 punktow;
wyszkolenie pozarnicze w OSP - ukonczone SP + RT - 10 punktow;
wyszkolenie pozarnicze w OSP - ukoriczone SP + RT + RW - 15 punktow;
0. wyszkolenie pozarnicze w OSP — ukonczone SP wedlug programu z dnia 17 listopada 2015 r. — 15
punktow;
11. ukonczone liceum ogdélnoksztatcace lub technikum w klasie, w ktérej byly nauczane przedmioty dotyczace
funkcjonowania ochrony przeciwpozarowej, dla ktérych zostaty opracowane w szkole programy nauczania
wiaczone do szkolnego zestawu programow nauczania — 5 punktow;

= © % 2

Preferencje, za ktore obligatoryjnie sg przyznawane punkty:

12. Prawo jazdy kat. C - 5 punktow;

13. Prawo jazdy kat. C+E — 10 punktow;

14, Inne kwalifikacje lub uprawnienia wymagane na danym stanowisku — w sumie do 15 punktow, nie
wigcej niz 5 punktdw za jedno uprawnienie:

e uprawnienia UDT do napeliania zbiornikéw przeno$nych — 3 pkt,

e uprawnienia UDT do obstugi podnosnikéw (podesty ruchome kat. IP) — 5 pkt.

Sposéb liczenia punktow:

1. za kwalifikacje wymienione w pkt 1-3 przyznaje si¢ punkty jedynie z jednego tytulu, z wyzsza wartoscia
punktows;

2. za kwalifikacje wymienione w pkt 5 i 6 przyznaje si¢ punkty jedynie z jednego tytulu, z wyzsza wartoscia
punktowy;

3. za kwalifikacje wymienione w pkt 7-10 przyznaje si¢ punkty jedynie z jednego tytulu, z wyzsza wartoscia
punktowa;

4. za kwalifikacje wymienione w pkt 7 — 10 przyznaje si¢ punkty jedynie w przypadku potwierdzenia przez
whasciwego dla dzialalnosci ochotniczej strazy pozarnej komendanta powiatowego (miejskiego)
Panstwowej Strazy Pozarnej aktywnego cztonkostwa przez udokumentowany udziat w co najmniej dwoch
zdarzeniach — w dzialaniach ratowniczo — gasniczych lub éwiczeniach organizowanych przez jednostke
organizacyjng Panstwowej Strazy Pozarnej (w okresie jednego roku poprzedzajacego datg publikacji
ogloszenia, tj. terminu skiadania dokumentow;

Wyjasnienie uzytych skrotow:

1. SP - szkolenie podstawowe strazakow-ratownikow ochotniczej strazy pozarnej;
2. RT - szkolenie z zakresu ratownictwa technicznego dla strazakow-ratownikow ochotniczej strazy pozar
3. RW - szkolenie strazakow-ratownikoéw ochotniczej strazy pozarnej z zakresu dziatan przeciwp
oraz ratownictwa na wodach




Zalgcznik nr 2 do ogloszenia o naborze do stuzby
w Panistwowej Strazy Pozarnej

SPOSOB PRZEPROWADZENIA TESTU SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ

Test sprawnosci fizycznej skfada si¢ z prob sprawnosciowych oraz proby wydolnosciowej, ktére przeprowadza
si¢ i ocenia w sposob okreslony w rozporzadzeniu Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 25
pazdziernika 2005 r. w sprawie zakresu, trybu i czgstotliwosci przeprowadzania okresowych profilaktycznych
badan lekarskich oraz okresowej oceny sprawnosci fizycznej strazaka Panstwowej Strazy Pozarnej (Dz. U. z
2005 r. Nr 261 poz. 2191, ze zm.).

Test sprawnosci fizycznej przeprowadza sig w ubiorze i obuwiu sportowym w pomieszczeniu zamknigtym o
utwardzonej nawierzchni. Kandydat do kazdej z prob podchodzi tylko raz. Wyjatek stanowi awaria sprzgtu,
urzgdzen pomiarowych lub zewngtrzne zakltécenia proby.

. Préoba wydolnodciowa

PROBA WYDOLNOSCIOWA — BEEP TEST - polega na bieganiu migdzy dwoma znacznikami (liniami),
oddalonymi od siebie 0 20 metréw w okreslonym, stale rosngcym tempie. Szerokos$¢ toru wynosi 1,5 m. Tempo
nadaje sygnal dZwigkowy, podczas trwania ktérego kandydat musi znajdowaé si¢ poza wyznaczona linig
dwiema nogami. Jezeli strazak dotrze do linii przed sygnalem, powinien zatrzymac¢ si¢ za nig i ruszy¢ do
kolejnego odcinka po ustyszeniu sygnatu.

Koniec testu nastgpuje w momencie, gdy kandydat dwukrotnie nie przebiegnie kolejnych 20 metrow w
wyznaczonym czasie lub dwukrotnie pod rzad wystartuje do kolejnych odcinkéw przed sygnatem.

Ostateczny wynik to liczba petnych przebiegnigtych 20-metréwek na tym poziomie (np. 10-9), gdzie 10 oznacza
poziom, a 9 — numer 20-metrowego odcinka.

Liczba I 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Czas
odcinkow | odc. | ode. | ode. | ode. | odc. | ode. odc. | ode. | ode. | ode. | odc. odec. odcinka

Poziom Przebiegnigty dystans (m)
1 20 40 60 80 100 120 140 9,0
2 160 | 180 | 200 | 220 | 240 | 260 | 280 | 300 8,0
3 320 340 360 380 400 420 440 460 7.5
4 480 500 520 540 560 580 600 620 640 72
5 660 | 680 | 700 | 720 | 740 | 760 | 780 | 800 | 820 6.8
6 840 | 860 | 880 | 900 | 920 | 940 | 960 | 980 | 1000 | 1020 6,5
7 1040 | 1060 | 1080 | 1100 [ 1120 | 1140 | 1160 | 1180 | 1200 | 1220 6,2
8 1240 | 1260 | 1280 | 1300 | 1320 | 1340 | 1360 [ 1380 | 1400 | 1420 | 1440 6,0
9 1460 | 1480 | 1500 | 1520 | 1540 | 1560 | 1580 | 1600 | 1620 | 1640 | 1660 5,7
10 1680 | 1700 | 1720 | 1740 | 1760 | 1780 | 1800 | 1820 | 1840 | 1860 | 1880 5.5
11 1900 | 1920 | 1940 | 1960 | 1980 | 2000 | 2020 | 2040 | 2060 [ 2080 | 2100 | 2120 5.3
12 2140 | 2160 | 2180 | 2200 | 2220 X X X X X X X 5.1

. Préby sprawnosciowe




* Podciaganie si¢ na drazku:

Drazek jest umieszczony na wysokosci doskocznej, pozwalajacej na swobodny zwis ciala, bez dotykania
podioza. W przypadku braku mozliwoéci doskocznej do drazka, kandydat ma prawo do uzyskania pomocy 0sob
przeprowadzajgcych test sprawnosci fizycznej.

Kandydat zajmuje pozycje w zwisie na drazku (nachwytem lub podchwytem) o ramionach wyprostowanych w
stawach fokciowych. Na komende ,,start” podciaga sig, tak aby broda znalazla si¢ powyzej drazka, i wraca do
pozycji wyjsciowej, nastgpnie ponawia ¢wiczenie.

Oceniajacy glo$no podaje liczbg zaliczonych podciagnigé.

Jezeli kandydat nie wykona ¢wiczenia zgodnie z opisem, np. nie podciggnie si¢ na drazku do wymaganej
pozycji lub nie wréci do zwisu na drazku o ramionach wyprostowanych w stawach lokciowych, oceniajacy
powtarza ostatnig liczbe prawidtowo zaliczonych podciggnig¢.

Podczas wykonywania ¢wiczenia dozwolona jest praca tutowia i nog.

Wynikiem koficowym jest liczba prawidtowo zaliczonych podciagnig¢.

* Bieg po kopercie:

Konkurencja jest przeprowadzana na polu prostokgta o wymiarach 3 x 5 m, na ktérym w wyznaczonych
miejscach (naklejone z tasmy o szerokosci 5 cm krzyze maja wymiary 20 x 20 cm) ustawia si¢ tyczki o
wysokosci 160-180 cm - podstawa tyczki w catosci musi zakrywaé naklejony krzyz (sposob rozmieszczenia
tyczek przedstawia rysunek).

Kandydat na komende "na miejsca" podchodzi do linii startu i zajmuje pozycje¢ startowa. Na komendg "start"
kandydat rozpoczyna bieg zgodnie z oznaczonym na rysunku kierunkiem (A-B-E-C-D-E-A), omijajac tyczki od
strony zewnetrznej. Kandydat pokonuje trasg trzykrotnie. Podczas wykonywania proby obowigzuje catkowity
zakaz chwytania i przytrzymywania stojacych tyczek. W przypadku przewrécenia lub przesunigeia tyczki z
punktu jej ustawienia, kandydat musi ja ustawi¢ na weczesniej zajmowanym miejscu i dopiero kontynuowaé
bieg. W przypadku nieustawienia tyczki na wecze$niej zajmowanym miejscu i kontynuowaniu biegu,
kandydatowi przerywa si¢ probe i uznaje sig ja za niezaliczong. Kandydat moze popetni¢ | falstart, kolejny go
dyskwalifikuje. Wynikiem koficowym jest czas pokonania ¢wiczenia, z dokladnoscig do 0,01 sekundy.

Schemat przebiegu konkurencji:




Zalgeznik nr 3 do ogloszenia o naborze do stuzby
w Panstwowej Strazy Pozarnej

(migjscowosd)

{miejsce zamieszkania)

OSWIADCZENIE

o wyrazeniu zgody na przetwarzanie danych osobowych niezbednych do realizacji procesu post¢powania
kwalifikacyjnego

Wyrazam zgod¢ na przetwarzanie moich danych osobowych zawartych w przedstawionych
przeze mnie dokumentach dla potrzeb  niezbednych do realizacji procesu postepowania
kwalifikacyjnego w Komendzie Powiatowej PSP w Radzyniu Podlaskim - zgodnie z

Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 roku.

Informujemy Panig/Pana, ze Administratorem danych osobowych, przetwarzajgcym Pana/Pani
dane osobowe jest Komendant Powiatowy Panstwowej Strazy Pozarnej z siedzibg w Radzyniu
Podlaskim, ul. Pomiarowa 1. Podane dane osobowe bedg przetwarzane w celach zwigzanych z
rekrutacjg oraz z ewentualnym zatrudnieniem. Réwnoczesnie informujemy Panig/Pana o prawie
dostepu do tresci swoich danych oraz ich poprawiania. Podanie danych jest dobrowolne ale niezbedne

do prowadzenia rekrutacji.

(data i czytelny podpis)




Zalacznik nr 4 do ogloszenia o naborze do stuzby
w Panstwowej Strazy Pozarnej

.......................... sdnia
(migjscowosc)
......... [i|;||'éi.nm.:\;'isk-o.} T
. Emiejsce zamieszkania)
OSWIADCZENIE
o korzystaniu z pelni praw publicznych
Ja, nizej podpisany/a urodzony/a ..........c..cccoeviiiiiiiii s W ettt e e e
(data urodzenia) {miejsce urodzenia)

oswiadczam, ze korzystam w pelni z praw publicznych.

(data i czytelny podpis)




Zalgcznik nr S do ogloszenia o naborze do sluzby
w Panstwowej Strazy Pozarnej

(migjscowosé)

(miejsce zamieszkania)

OSWIADCZENIE

o niekaralnosci za przestgpstwo lub przestepstwo skarbowe

Ja, nizej podpisany/a, $wiadomy/a odpowiedzialnosci karnej wynikajacej z art. 233 § 1 Kodeksu Karnego

oSwiadczam, ze nie bylem/am karany/a za przestgpstwo lub przestgpstwo skarbowe.

(data i ceytelny podpis)




Zalaeznik nr 6 do ogloszenia o naborze do stuzby
w Panstwowej Strazy Pozarnej

............................. sdnia i
(migjscowosé)
(pieczgtka zakladu stuzby zdrowia)
ZASWIADCZENIE LEKARSKIE
Zaswiadcza sig, ze stan zdrowia Pana (Pani)
....................................................... A
PEBELY cuvommmmaovisoe visiasns avia s as sy ismmaes pozwala / nie pozwala* na udzial w prébie

wydolnosciowej oraz tescie sprawnosci fizycznej tj;: podcigganie na drgzku, bieg po kopercie, probie
wydolnosciowej (BEEP TEST), w probie wysokosciowej (akrofobii — wejscie asekurowane na drabing
na wysoko$¢ 20 m, ustawiong pod katem 75° ) oraz w sprawdzianie z ptywania, podczas naboru do

stuzby w Komendzie Powiatowej Panstwowej Strazy Pozarnej w Radzyniu Podlaskim.

(pieczatka i podpis lekarza)

*niepotrzebne skresli¢




Zalgcznik nr 7 do ogloszenia o naborze do stuzby
w Panstwowej Strazy Pozarnej

(migjscowosé)

(miejsce zamieszkania)

OSWIADCZENIE
o wyrazeniu zgody na rejestrowanie wizyjne wizerunku kandydata
do realizacji procesu postgpowania kwalifikacyjnego
Ja, nizej podpisany/a, wyrazam zgode na rejestrowanie i odtwarzanie wizyjne wizerunku mojej osoby
dla potrzeb niezbgdnych do realizacji procesu postgpowania kwalifikacyjnego w Komendzie Powiatowej PSP

w Radzyniu Podlaskim.

(data i czytelny podpis)




